SOY TE THANH PHO HO (:1[1' MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN SUC KHOE TAM THAN Dic lip — Tu do — Hanh phic
BA RIA - VUNG TAU

Thanh phrf; Hé Chi Minh, ngay 5 thang 5 nam 2026

BAI TRUYEN THONG
"BAN TAY SACH - DAY LUl MAM BENH"

Kinh giri toan thé can bé, nhin vién y té, ngudi bénh va than nhén:

Ban tay 1a by phan chung ta sur dung nhiéu nhit dé 1am viéc, tiép xuc vai
mai trudong xung quanh. Tuy nhién, déi tay ciing chinh 13 noi an chira hang
triéu vi khudn, vi-rit giy bénh nhu: Tiéu chay, tay chin miéng, cam ctim, va
cac bénh truyén nhiém nguy hiém khac.

* Tai sao phai rira tay? Vi khuan tir d6i tay ban c6 thé theo thirc an di
vao co thé, hogc lay lan khi ta tiép xuc voi nguoi khac, bé mit d6 vat. Rura tay
dung cich giup ngan ngira mam bénh xam nhap.

* Khi nao can rira tay?

- D6i v6i nhan vién y té (5 thoi diém vang):

1. Trudce khi tiép xtic ngudi bénh.

2. Trude khi 1am thu thuat vo khuén.

3. Sau khi tiép xtic véi dich tiét co thé.

4. Sau khi tiép xiic véi ngudi bénh.

5. Sau khi tiép xtc voi vat dung xung quanh nguoi bénh.

- Pbi véi ngudi bénh va than nhén:

Trude khi: An udng, ché bién thuc pham, cho tré an.

Sau khi: Di vé sinh, xi miii/ho, chdm séc ngudi bénh, thay ta cho tré, tiép
xuc voi dong vatvrac thai.

* Quy trinh rira tay ding cach (6 budc) theo B Y té:

1. Lam udt tay, lay xa phong.

2. Cha long ban tay nay vao long ban tay kia.

3. Cha long ban tay nay lén mu ban tay kia va nguoc lai.

4, Cha cac ngon tay va ké tay.

5. Cha mait ngoai cac ngon tay.

6. Xoay ngon tay cdi va cac dau ngoén tay vao long ban tay.

Luwen y: Rua sach dudi voi nude chay va lau kho tay.

* HANH DONG HOM NAY - SUC KHOE NGAY MAI

Hiy cung nhau lan toa théi quen v¢ sinh tay:

V¢ sinh tay sach - Day lui dich bénh.

Rira tay thuong xuyén - Bao v¢ gia dinh.

Hay trao yéu thuong, dimg trao vi khuan.



Vi sirc khoe ciia chinh minh, gia dinh va cong dong, chiing ta hay thuc
hién "Vé sinh tay" ngay hém nay!

Nguoi thuc hién GIAM POC
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